Die

und ihre Kraft fur die Heilung

und Autonomie

Der Mensch ist, im Gegensatz zur Tier-
und Pflanzenwelt, weitgehend autonom
in seiner Warmeentwicklung. Reptilien
erstarren bei Kalte, Fische sind abhdngig
von der Wassertemperatur und viele Sau-
getiere Uberstehen die kalte Jahreszeit
nur im Winterschlaf. Der Mensch hinge-
gen kann sich, insbesondere durch die
Fahigkeit Feuer zu machen, auf der Erde
relativ frei bewegen und leben.

und Rhythmus

Die Korpertemperatur des Menschen
steigt im Laufe des Tages. Gegen 18 Uhr
wird das Maximum erreicht, um gegen
2 Uhr nachts wieder auf den Tiefpunkt
abzufallen. Diese rhythmische Warmere-
gulation ist wichtig fir gesunde Korper-
reaktionen, die unbemerkt von unserer
Wahrnehmung ablaufen. Ist der Rhyth-
mus verloren gegangen, kann die
(Viscum album) ein wichtiges Heilmittel
sein, um den Warmehaushalt wieder aus
seiner Starre zu befreien, denn gerade bei
Tumorerkrankungen ist diese Flexibilitat
haufig verloren gegangen.

und Ganzheit

nachhaltig beeintrachtigen. Mangelnde
Bewegung (Korper), Mobbing am Arbeits-
platz (Seele) und fehlende Begeisterung
(Geist) sind Beispiele, wodurch die War-
me aus dem naturlichem Gleichgewicht
geraten kann. Korper, Seele und Geist sind
eine Einheit und Dysbalancen kénnen auf
den verschiedenen Ebenen zu Ursachen

von Erkrankungen werden.

und Be-hand-lung

Der Warmehaushalt kann durch duBerli-
che Anwendungen differenziert angeregt
werden. unterstit-
zen den Warmeausgleich, Ingwer-Auf-
lagen bringen moderate Warme in die
entsprechende Korperregion und die
Scharfstoffe des Senfs heizen regelrecht
an. Gleichzeitig wirken pflegerische An-
wendungen durch die Zuwendung als see-
lische Warme. An einem wertschatzenden
Gespréach, das einer gesunden Patienten-
Therapeuten-Beziehung zugrunde liegt,
erwdrmen wir uns geistig.

Zweimal taglich zeige ich an meinem Kon-
gress-Stand die Durchfiihrung und Wir-
kungsweise eines Ingwer-Wickels.

und Heilpflanzen

Korperliche, seelische und geistige Unstim-
migkeiten konnen die Warme-Fahigkeit

Heilkrauter, die warmende Impulse aus-
strahlen, sind naturgegeben in der Sonne

zu suchen. Die Sonne bringt Warme- und
Lichtkrafte in die Heilpflanzen und spei-
chert dort ihre Energie. Am Beispiel der
(Calendula) wird dies deut-
lich, sie wachst in der prallen Sonnen und
wird unter anderem bei Hautschdaden
durch direkte Sonnenwirkung - dem Son-
nenbrand eingesetzt. In seelisch-geistiger
Beziehung zeichnet sich die Calendula
ebenso als Wundheilerin aus. Den Aus-
spruch ,sonniges Gemut“ kann man ihr
unwidersprichlich zuordnen. Es istimmer
wieder eindriicklich, wie Sprichworter
Organfunktionen mit seelisch-geistigen
Stimmungen vereinen. Wenn uns , etwas
an die Nieren“ geht, lasst es uns erstarren
und bildlich gerat die ,Flissigkeit” ins Sto-
cken. Zur Heilung eignet sich ,etwas Herz
erwarmendes”, wie die Ringelblume.
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Vortrage am Kristallkongress
15./16.Mérz 2013

Samstag: ,Die Biene und ihre Schatze
fir die Naturheilpraxis“

Sonntag: ,Die Mistel -
eine wunderbare Heilpflanze”

Samstag/Sonntag:
11.30 Uhr und 15 Uhr am Stand
Ingwer-Wickel praktisch anwenden

HeilkrauterZeit 2013

28.02.:
28.03.:
25.04.:
15.05.:
13.06.:

Signaturenlehre

Exkurs Frihlingsboten
Exkurs Garchinger Heide
Exkurs Gmund

Exkurs Sommerbliiher

Vortrag in der Vhs Gmund
7.Marz
,Fitin den Frihling mit Heilkrduter”

BabyZeit 2013

21.02. Homdopathie

21.03. FuBreflexzonenmassage
18.04. Friihlingsheilpflanzen
16.05. Babymassage

20.06. Sommerheilpflanzen
11.07. Verletzungen und Reisen

N&heres zu den Veranstaltungen siehe
www.christinehuber.de




